RTG Active Oy
Pisterinniementie 2
88610 VUOKATTI

Ohjatut kahvakuulatunnit Vuokatissa
Syksy 2011

RTG Active jarjestaa Vuokatissa ohjattuja kahvakuula-
tunteja syyslukukaudella 2011. Tuntien aikana tutustutaan
kahvakuulaan harjoitteluvalineend, opetellaan
monipuolisesti kahvakuulaliikkeitd seka kuntoillaan
kahvakuulan avulla.

Toteutusaika: Keskiviikkoisin klo 18.00 -19.00
14.9-14.12.2011

Paikka: Hiukan uimaranta / Sokos Hotel Vuokatin sali.
Tunnit aloitetaan Hiukassa ja sisdlle siirrytaan saiden
kylmentyessa.

Kurssin ohjaajana toimii Taneli Sutinen RTG Activelta.
Hinta: 120 €/ henkil®

Kurssille otetaan 20 henkil6a ilmoittautumisjarjestyksessa.

Smartumin liikkunta- ja -kulttuurisetelit kayvat
maksuvalineena.

[Imoittautuminen ja lisétiedot: Taneli Sutinen
taneli.sutinen@readytogo.fi tai 040-524 9928

Kahvakuulailijoille on myds oma tiedotusfoorumi:
Kahvakuula Vuokatti -ryhma Facebookissa.

Puh 040 524 9928
taneli.sutinen@readytogo.fi
www.readytogo.fi
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